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Travici soustava

POLY-Check® Ref. 4084/CZ

OBECNE INFORMACE

Krev ve stolici mize indikovat rGizné gastrointestindlni poruchy. Témito
poruchami mohou byt viedy, polypy, kolitida, trhliny kone¢niku a rakovina
tlustého streva. Tato onemocnéni neni mozné potvrdit fyzickym vySetfenim,
jelikoz jejich priznaky jsou Casto skryté. Pouze detekce krve ve stolici mize
zjistit gastrointestindlni poruchu. Test na okultni (skryté) krvaceni by se mél
od 45. roku provadét nejméné jednou ro¢né. Test Trdvici soustava je vysoce
specificky imunologicky rychlotest. Test Travici soustava nevyzaduje na
rozdil od guajakového testu zadnou zvlastni dietni pfipravu.

Je zndmo, Ze polypy ve véts$iné pfipadd pfi raném stadiu nemoci nekrvaci
stéle, ale pouze obc¢as. Vzorky stolice musi byt proto odebirany po dobu tfi
po sobé nésledujicich dnl, aby se zvysila pravdépodobnost detekce
prerusovaného krvaceni.

OBSAH

Krabice obsahuje material potfebny k provedeni testu:
1 neprodysné uzavreny aluminiovy sacek obsahujici:
* 1 testovaci kazetu

* 1 sacek s vysousedlem.

Ochranny sacek otevrete a test pouzijte az poté, co odeberete vzorky stolice
béhem 3 dnu. Sacek s vysousedlem neni urceny k testovani.

3 papirové pasky na odbér vzorku stolice
1 stfikacka s 2 ml extrakéniho roztoku v ochranném plastovém obalu

1 navod k pouziti

Papirovy pasek na
odbér vzorku stolice

Okénko pro
vyhodnoceni

Okénko pro vzorek

(®E50)

Testovaci kazeta

Lahvicka na
fedéni vzorku

UPOZORNENI

1. Tento test je ur€en vyhradné k diagnostickému poutZiti in vitro. Pouze
k vnéjsimu pouziti. NEUZIVEJTE VNITRNE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test poskytuje
spolehlivy vysledek pouze v pripadé, ze jsou vSechny pokyny presné
dodrzeny. Dodrzujte uvedené ¢asy a pocet kapek.

3. Skladujte pfi teploté od +4 °C do +30 °C. Test nezmrazuijte.

4. Test nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na Stitku a na
sacku. Nepouzivejte test, pokud je ochranny hlinikovy sac¢ek poskozeny.

5. Test na detekci krve ve stolici je uréen pro jedno pouziti.
6. Uchovavejte mimo dosah déti.

7. Dulezité: Zeny nesmi provadét test béhem menstruace, menstruaéni
krev by mohla zpiisobit falesné pozitivni vysledek.

8. Po pouziti Ize vSechny ¢asti testu zlikvidovat jako komunalni odpad.
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Samodiagnosticky test na detekci krve ve stolici

POSTUP

Pred provedenim testu je nutné odebrat vzorky stolice podle uvedeného
ndvodu a opakovat jej béhem tfi (3) dnd.

A — Sbér vzorku
Prvni den

1. Umyjte si ruce mydlem a oplachnéte je
Cistou vodou. Osuste si ruce Cistym
rucnikem.

2. Stolici odeberte s pouzitim specialniho
papirového pasku pfilozeného v baleni
(obr. 1). Kazdy den pouZijte pouze jeden.

3. Odsroubujte bily uzéavér lahvicky na
fedéni vzorku s pfipevnénou sbérnou
$pickou a ponorte $picku (asi 2 cm) do
vzorku stolice na 3 rGznych mistech (obr. 2).

4. Nasadte bily uzavér obsahujici vzorek
stolice zpét na misto v lahvicce. Pevné ho
zasroubujte a dobrfe protrepejte, aby se
vzorek stolice rozpustil v roztoku (obr. 3).
Vlozte lahvi¢ku s nafedénym vzorkem zpét
do plastového sacku a mezi jednotlivymi
kroky odbéru ji uchovavejte v chladnicce.

5. Odstrante papirovy pdasek na odbér
vzorku a splachnéte ho.

Druhy den
Opakujte kroky 1 az 5.

Treti den
Opakujte kroky 1 az 5.

B - Vyhodnoceni testu po 3 dnech odbéri
vzorku

6. Roztrhnéte ochranny sacek (v zarezu)
a vyjméte z néj pouze testovaci zafizeni.
Zlikvidujte maly sacek s vysousedlem.

7. Pred provedenim testu pockejte, dokud
nebude mit lahvicka s nafredénym vzorkem
pokojovou teplotu. Odlomte fialovy hrot
(obr. 4).

8. Polozte zku$ebni kazetu na rovny povrch
(napriklad na stdl) a stisknutim téla lahvicky
pridejte do okénka pro vzorek presné
5 kapek extraktu s intervalem 2-3 sekundy
mezi jednotlivymi kapkami (obr. 5).

9. Vysledek odectéte po 10 minutach.
Neodecitejte vysledek po uplynuti vice nez
15 minut.
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VYHODNOCENI VYSLEDKU

Intenzita barvy ¢arky nema zadny vyznam pro interpretaci vysledku testu.

1. Pozitivni vysledek

V okénku se objevi dvé ¢arky, jedna pod pismenem T
a druhd pod pismenem C. Intenzita ¢arky T muZze byt
jasnéjsi nez intenzita ¢arky C. Tento vysledek zname-
nd, Ze ve stolici je pfitomna krev a Ze byste se méli
poradit s Iékafem.

2. Negativni vysledek

Objevi se pouze jedna ¢arka pod pismenem C. Tento
vysledek znamend, Ze stolice neobsahuje zadnou
krev.

3. Neplatny vysledek

Neobjevi se zadnd ¢arka nebo se objevi ¢arka pod
pismenem T, aniz by se zobrazila ¢arka pod pisme-
nem C. V tomto pfipadé neni mozné test interpreto-
vat a musi byt povazovan za neplatny. Doporucuje-
me opakovat test pomoci nového testu a Cerstvého
vzorku.

OTAZKY A ODPOVEDI

Jak test na detekci krve ve stolici funguje?

Gastrointestinalni l1éze Casto krvaci. Krev ve stolici mlize byt detekovana
timto testem, pokud je koncentrace krve vys$si nez 10 ng/ml. Pfitomnost
krve mlze byt vysvétlena nékolika pfi¢inami: viedy, hemoroidy, kolorektalni
karcinom. Pravdépodobnost dikazu prerusovaného krvaceni je vyssi po
odbéru vzorku béhem 3 po sobé nasledujicich dnt. Tento postup umoznuje
presnéjsi vysledek testu pro pacienty, zejména u ¢éasnych stadii nemoci,
a proto je vétsi pravdépodobnost jejich vyléceni.

Kdy muzZe byt tento test pouZit?
Test Ize provést kdykoliv béhem dne, pokud mate nutkdni jit na stolici.
MuzZe byt vysledek nespravny?

Vysledky jsou spolehlivé za predpokladu, ze byly peclivé dodrzeny v§echny
pokyny. Vysledek ale muZe byt nespravny, pokud test pfed pouZitim
navlhne, pokud sbér vzorku stolice nebyl provedeny podle vyse uvedeného
ndvodu, kdyZ se do vzorku dostala krev pochazejici z jiného mista (trhliny
konecéniku, menstruace, hemoroidy) nebo pokud pocet kapek vzorku
naneseny na testovaci kazetu nebyl dostatecny.

Jak vyhodnotit test, pokud je barva nebo intenzita ¢arek rozdilna?

Barva ani intenzita &arek nemaji na interpretaci vysledku zadny vliv. Carky
musi byt jasné viditelné a tplné.

Co oznacuje ¢arka pod pismenem C?

KdyZ se tato ¢arka objevi, znamena to pouze, Ze test fungoval spravné, ale
nehraje to zadnou roli pfi interpretaci vysledkd.

Jestlize test odectu po uplynuti 15 minut, je jesté vysledek spolehlivy?

Ne. Test musi byt vyhodnocen po10 minutach a pred uplynutim 15 minut
od pridani extraktu. Nevyhodnocuijte test po uplynuti 15 minut.

Co mam délat, pokud je test pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, znamena to, Ze ve stolici byla detekovana krev.
Doporucujeme, abyste se poradili s praktickym lékarem a ukazali mu
vysledek testu. Lékar poté rozhodne o dal§im postupu.

Co mam délat, pokud je test negativni?

Pokud je vysledek negativni, znamena to, Ze test neprokazal pfitomnost
krve ve vzorku stolice. U pacient( starsich 45 let nebo pacientd, u nichZ se
v rodiné vyskytla rakovina tlustého stfeva, se doporu€uje provadét test
kazdoro¢né.
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Jaka je presnost testu na krev ve stolici?

Test na detekci krve ve stolici je prfesny a profesionalové v oboru ho
pouzivaji vice nez 10 let. Hodnotici studie ukazuji celkovou shodu vysledkd
nejméné 93 % [86,78 — 97,17+]) s referenénimi metodami. Prestoze je test
spolehlivy, miize se ojedinéle vyskytnout faleSné negativni nebo falesné
pozitivni vysledek.

*Cl 95%: 95% interval spolehlivosti
Informace o okultnim (skrytém) krvaceni a jeho klinickém vyznamu:

1. https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/
fecal-occult-bloodtest/about/pac-20394112

2. https://medlineplus.gov/lab-tests/fecal-occult-blood-test-fobt/

3. https://www.unisante.ch/fr/promotion-prevention/depistage/
programmes-vaudois-depistage-du-cancer/depistage-du-cancerdu-0

4. https://www.biron.com/fr/centre-du-savoir/parole-de-specialiste/
sang-dans-les-selles/

5. https://www.biron.com/en/education-center/specialist-advice/
blood-in-the-stool/
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POPIS ZMEN

Typ zmény:

N/A Nelze pouzit (vytvoreni)

Doplnéni, revize nebo odstranéni informaci
vztahujicich se k produktu.

Implementace netechnickych zmén
znatelnych pro koncového uzivatele.

Technickd zména

Administrativni

Typ zmén Popis zmén

Reference a logo

Administrativni
Pridani webovych informaci

Technicka Zména zkusebniho postupu

Pfidani Cl 95 %

Poznamka: Mensitypografické, gramatické, pravopisné a formatové zmény
se v podrobnostech o zméné nevykazuji.



